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dont acides gras saturés|
GLUCIDES
dont sucres.
FIBRES ALIMENTAIRES
PROTEINES. S
SHL 1139
VITAMINES : (%AR)
‘THIAMINE (B1) (091 mg (83)0,
RIBOFLAVINE (B2) 1,2mg (83)|0
NIACIN (B3/PP) 133mg (83)
86 1,2mg ()
ACIDEFOLIQUE(BS) | 1669 (83)
B12 2,119 (83)
SELS MINERAUX: (%AR)
FER 8,0mg (57)|
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valeurs pour des céréales petit déjeuner
[image: image2.jpg]INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Valeurs nutritionnelles Pour  Parportion % Par
movennes 100g 159 159
: 2278kJ/  339kJ
Energie 546kcal  81kcal
Matieres grasses 31,69 4,74 /
dont acides gras saturés ~ 11g 1,7 9
Glucides 57,60 8,64 3
~ dont sucres 56,8 8,59 9
Protéines 6g 09¢ 2
Sel 0,114g 0,017g 0

"Apport de référence pour un adulte-type
(8400 kJ/2000 Kcal)



Valeurs pour la pâte à tartiner au chocolat
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* AR : Apports de reférence



pour 100ml de lait chocolaté
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 pour 100g de petit pois en conserve.
